

                                                                                                                                                                                                         Приложение 


План мероприятий  «Активное долголетие» на сентябрь 2025 года.

	Дата
	Время
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Предполагаемое количество участников мероприятия
((план ) заполняется до 15 числа)
	Фактическое
количество участников
мероприятия
((факт) заполняется до 20 числа)
	Контактное лицо (ФИО, должность, номер телефона)
	Краткое содержание

	01.09.2025 - 28.09.2025
	12.00 - 20.00
	Информационно-познавательная  фотовыставка
«Край наш Тульский»
в рамках  празднования Дня Тульской области и мероприятий «Активного  долголетия»
	Кузнецовский  сельский Дом культуры-филиал Муниципального бюджетного учреждения культуры «Киреевский районный Дом культуры» 
 Тульская область, Киреевский район, с.Кузнецово, ул. Центральная, д.14
	200
	
	Алимова Тамара Васильевна, заведующий филиалом, 89207843824
	На обозрение посетителей будут представлены фото достопримечательностей Тульской области

	01,05,08,12,15,19,22,26,29.09.2025
	10:00
	Северная ходьба. Физкультурно- оздоровительное мероприятие в рамках программы «Активное долголетие»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской парк культуры и отдыха» муниципального образования                          г. Киреевск Киреевского района
	10
	
	Паненкова Е.С.
Художественный руководитель
8-950-928-57-66
	Северная ходьба - это доступный и эффективный вид физической активности, который подходит для людей любого возраста и уровня подготовки.
Отличный способ укрепить здоровье, улучшить физическую форму и получить заряд бодрости на свежем воздухе

	03.09.2025-17.09.2025
	9.00-17.00
	Выставка «Предупрежден – значит вооружен!»
	Центр правовой информации Киреевской ЦРБ
	50
	
	Кравченко Е.А., зведующий
84875463226
	На карточках  выставки  посетители узнают, как действуют мошенники, как вести себя, чтобы не стать жертвой мошенников, как уберечь свои персональные данные, а также о мошенничестве с помощью банковских карт и что делать, если вы стали жертвой мошенников

	03.09.2025
	14:00
	Клуб выходного дня «Любава»
«Деловая среда»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры» город Киреевск Киреевского района, ул. Ленина, д. 19
	40
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист декоративно- прикладного творчества,
тел: +950-918-30-21
	Деловые будни активного долголетия. Эта встреча будет посвящена вопросам личностного роста в условиях активного старение.

	03.09.2025
	11:00
	Акция
«Капля жизни»

	Городской парк
г. Липки ул.Советская

	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом,
89029028990
	Мероприятие, направленное на познавательные потребности людей старшего поколения в День солидарности в борьбе с терроризмом

	05.09.2025
	14:00
	Творческое занятие
«Арт - терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр» муниципального образования г.Липки Киреевского района

Киреевский район,
г. Липки, ул.Советская, д.17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять интеллектуальную и физическую форму

	05.09.2025
	16:00
	Беседа «Посёлок -наш дом» 
	Октябрьский сельский Дом культуры-филиал Муниципального бюджетного учреждения культуры «Киреевский городской Дом культуры» муниципального образования                          г. Киреевск Киреевского района, п. Октябрьский, ул. Ленина, д. 12-А
	35
	
	Заведующий филиалом
Толстикова Наталья Борисовна
8950-909-55 52,
Художественный руководитель 
Винюхина Галина Владимировна
8 953-956-22 11
	Беседа о развитие посёлка Октябрьского

	
08.09.2025
	

15:00
	Творческий мастер-класс: “Рисование”
	Октябрьский сельский Дом культуры-филиал Муниципального бюджетного учреждения культуры «Киреевский городской Дом культуры» муниципального образования                          г. Киреевск Киреевского района, п. Октябрьский, ул. Ленина, д. 12-А
	


35
	
	Заведующий филиалом
Толстикова Наталья Борисовна
8950-909-55 52,



Художественный руководитель 
Винюхина Галина Владимировна
8 953-956-22 11
	


Роспись маленьких холстов акрилом

	09.09.2025
	14:00
	Информационно-познавательная программа «В мире интересного»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр» муниципального образования г.Липки Киреевского района

Киреевский район,    г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом,
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических познавательных потребностей людей старшего поколения.

	


10.09.2025
	


14:00
	Клуб выходного дня  «Любава»
«Заседание клуба»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры» муниципального образования                       г. Киреевск Киреевского района

г.Киреевск,                             ул. Ленина, д. 19
	


40
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист декоративно- прикладного творчества,
8-950-918-30-21
	Активная деятельность на благо долголетия и здоровья. Мероприятие для улучшения качества жизни и увеличению продолжительности активного долголетия.

	10.09.2025
	16.00
	Творческий мастер-класс   для взрослых «Роспись по дереву»
	Кузнецовский  сельский Дом культуры –филиал Муниципального бюджетного учреждения культуры «Киреевский районный Дом культуры» 
 Тульская область, Киреевский район, с.Кузнецово, ул. Центральная, д.14
	15
	
	Алимова Тамара Васильевна, заведующий филиалом, 89207843824
	Участники мероприятия познакомятся  с  различными видами  росписи по дереву, и  раскрасят  деревянные  заготовки матрешек.

	10.09.2025
	12.00
	Интеллектуальное занятие «Здоровый ум подарит долгий век»
	Киреевская центральная районная библиотека
	12
	
	Новикова С.В., заведущий
84875462394
	Познавательное занятие в рамках Школы здоровья. В программе: тренинг памяти, логические игры, обсуждение актуальных тем о поддержании здорового образа жизни 

	12.09.2025
	17:00
	Концертная программа
«Здесь каждый мастер и творец»
	Липковская детская музыкальная школа-филиал  Муниципального бюджетного учреждения «Детская школа искусств» муниципального образования Киреевский район
Киреевский район, 
г. Липки. ул. Комсомольская, д.5-а
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических потребностей людей старшего поколения.

	12.09.2025
	17:00
	Концертная программа
«Здесь каждый мастер и творец»
	Липковская детская музыкальная школа-филиал  Муниципального бюджетного учреждения «Детская школа искусств» муниципального образования Киреевский район
Киреевский район, 
г. Липки. ул. Комсомольская, д.5-а
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических потребностей людей старшего поколения.

	13.05.2025
	15.00
	Праздничная программа «Мой край родной»
	Подосиновский сельский Дом культуры –филиал Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» муниципального образования Киреевский район

Тульской область,
Киреевский район,
д. Подосинки, детская площадка

	70
	
	Диденко Е.А. Художественный руководитель
89207439020
	В рамках встречи гости узнают традиции о пирогах, их историю и поделятся своими лучшими рецептами.

	13.09.2025
	16.00
	Тематическая встреча «Красна изба пирогами», приур. Дню шарлоток и осенних пирогов
	Черногрязевский СДК- филиал Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» муниципального образования Киреевский район

Киреевский район,  д. Черная Грязь, ул. Молодежная, д.34

	10
	
	Карабан Светлана Николаевна,
Заведующий Черногрязевским СДК,
8-991-529-53-12
	В рамках встречи гости узнают традиции о пирогах, их историю и поделятся своими лучшими рецептами.

	15.09.2025
	10:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр» муниципального образования г.Липки Киреевского района

Киреевский район,    г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Танцы - это прекрасный способ поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее.

	16.09.2025
	14:00
	Творческое занятие
«Арт - терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр» муниципального образования г.Липки Киреевского района

Киреевский район,    г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять интеллектуальную и физическую форму.

	17.09.2025г
	14:00
	Клуб выходного дня  «Любава»
«Заседание клуба»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры» г. Киреевск Киреевского района, 

Киреевский район, г.Киреевск, ул. Ленина, д. 19
	40
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист декоративно- прикладного творчества,
тел: +950-918-30-21
	Во время встречи за круглым столом, основное внимание уделят знаниям и здоровом образе жизни, рациональном питании. Профилактике возрастных изменений и социализации пожилых людей.

	17.09.2025
	14.00
	Час информации Защита от финансового мошенничества
	Центр правовой информации-фииал Муниципального бюджетного учреждения культуры                             «Киреевская районная централизованная библиотечная система» муниципального образования Киреевский район
	10
	
	Кравченко Е.А., зведующий
84875463226
	Занятие даст возможность узнать об основных видах мошенничества и способах, с помощью которых злоумышленники пытаются похищать конфиденциальную информацию для получения доступа к деньгам, о правилах безопасного обращения с банковскими картами 

	18.09.2025
	17.00
	Вечер кофе 55+
«Золотая осень»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры                             «Киреевский районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район 
 Киреевский район, г. Киреевск, ул.Октябрьская 26 МБУК «Киреевский РДК»
	50
	
	Куркова Анастасия Олеговна
8-999-795-92-27
	Вечер кофе и концертная программа с участием артистов и участников художественной самодеятельности ДК

	18.09.2025г
	16:00
	Спортивно-оздоровительная программа-
Спортивное долголетие 
	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, п. Октябрьский, ул. Ленина, д. 12А
	35
	
	Заведующий филиалом
Толстикова Наталья Борисовна
8950-909-55 52

Художественный руководитель 
Винюхина Галина Владимировна
8 953-956-22 11
	Разминка для суставов

	19.09.2025
	14:00
	Информационно-познавательная программа «В мире интересного»
	МБУК «Липковский досуговый центр»
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических познавательных потребностей людей старшего поколения.

	19.09.2025

	15.00
	Тематический вечер «Огородный рай»
	Октябрьская  сельская библиотека-филиал
	20
	
	Толстикова Н.Ю., библиотекарь
89509095552

	Тёплый и душевный вечер для пожилых людей, посвящённый садово-огородной тематике. Мероприятие создано для обмена опытом, общения и получения новых знаний о садоводстве.

	19.09.2025
	18.00
	Музыкально-патриотический марафон «Все для Победы»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный дом культуры» филиал Шварцевский сельский Дом Культуры им. А.В.Сидорина Тульская область, Киреевский район, п.Шварцевский,
Ул. Ленина, д.17
	450
	
	Кузнецова Галина Владимировна
Зав. филиалом
Т. 89539700464
	Праздничная патриотическая программа с участием артистов художественной самодеятельности дома культуры. Благотворительная ярмарка.

	20.09.2025
	12.00
	День открытых дверей «Всегда Вам рады!»
	Тульская область, Киреевский район, п. Бородинский, ул. Советская, д.4а, Бородинский СДК
	150
	
	Заведующая Бородинским СДК- Васина Надежда Викторовна
8-953-432-76-58
	Знакомство жителей поселка с клубными формированиями и направлениями работы Бородинского Дома культуры, выступление артистов худ.самодеятельности ДК, театрализация, конкурсы, мастер-класс

	20.09.2025
	17:00
	Вечер встречи клуба «Всё для души» 
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской парк культуры и отдыха» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
	35
	30
	Паненкова Е.С.
	20.09.2025

	20.09.2025

	14.00
	Вечер поэтического настроения «Родился я с песнями в травном одеяле…» (к 130-летию со дня рождения С. А. Есенина)
	Шварцевская  сельская библиотека-филиал
	10
	
	Штекерова Е.В.,
библиотекарь
89056222748
	Мероприятие для учстников клуба «Надежда», в программе которого выразительное чтение любимых стихов и исполнение песен на стихи поэта, тематическая выставка, чаепитие

	23.09.2025
	14:00
	Встреча с интересными людьми
	МБУК «Липковский досуговый центр»
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение информационно-познавательных потребностей людей старшего поколения. Обмена опытом.

	24.09.2025

	15.30
	Час полезных советов «Заготовки для сытой зимовки»
	Большекалмыкская сельская библиотека-филиал
	10
	
	Копейкина О.А.,
Заведующий
89606017649


	Практическое занятие для участников программы «Тульское долголетие», посвящённое секретам домашнего консервирования и заготовкам на зиму

	24.09.2025г
	14:00
	Клуб выходного дня  «Любава»
«Заседание клуба»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры» город Киреевск Киреевского района, ул. Ленина, д. 19
	40
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист декоративно- прикладного творчества,
тел: +950-918-30-21
	Обмен знаниями, необходимыми для полноценной и качественной жизни.

	25.09.2025
	10:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	МБУК «Липковский досуговый центр»
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Танцы - это прекрасный способ поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее.

	26.09.2025г
	18:00
	Беседа-Шаги к долголетию
	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, п. Октябрьский, ул. Ленина, д. 12А
	35
	
	Заведующий филиалом
Толстикова Наталья Борисовна
8950-909-55 52

Художественный руководитель 
Винюхина Галина Владимировна
8 953-956-22 11
	Беседа об основах здорового образа жизни ,о том,что для сохранения здоровья необходимы оптимальный режим труда и отдыха,сбалансированное питание,двигательная активность.

	26.09.2025
	14:00
	Познавательный экскурс «Мир культурных традиций, народного творчества и русского быта»
	МБУК «Липковский досуговый центр»
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	[bookmark: _GoBack]Мероприятие, направленное на сохранение преемственности поколений, на передачу культурных традиций, народного творчества и русского быта подрастающему поколению

	27.09.2025
	15.00
	Мастер-класс для пожилых «Роспись деревянных самоваров»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный дом культуры» филиал Шварцевский сельский Дом Культуры им. А.В.Сидорина Тульская область, Киреевский район, п.Шварцевский,
Ул. Ленина, д.17
	10
	
	Кузнецова Галина Владимировна
Зав. филиалом
Т. 89539700464
	Знакомство с различными видами традиционных росписей. Роспись деревянного самовара. Чаепитие из самовара.

	28.09.2025
	13.00
	Праздничный концерт
«Вам возраст золотой»


	Муниципального бюджетного учреждения культуры  «Киреевский районный Дом культуры» филиал пос. Приупский сельский дом культуры
Деревня Липки
	75
	
	Зубкова Ольга Александровна, заведующий филиалом,
телефон:
8960-613-08-64
	 В преддверии Международного Дня пожилого человека для жителей и гостей поселка пройдет праздничный концерт. Перед зрителями выступят артисты художественной самодеятельности и приглашённые гости, также на протяжении мероприятия будут работать интерактивные площадки

	30.09.2025
	14:00
	Творческое занятие
«Арт - терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр» муниципального образования г.Липки Киреевского района

Киреевский район, 
г. Липки, ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять интеллектуальную и физическую форму.

	30.09.2025
	16:00
	Беседа «Заготовки впрок»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский Дом культуры им. А.Ф. Попова» муниципального образования Киреевский район
	10
	
	Лепёхина Юлия Геннадьевна,
Художественный руководитель,
8-903-840-90-03

	Делимся лучшими рецептами заготовок на зиму


___________________
