

                                                                                                                                                                                                         Приложение 


 «Активное долголетие» март 2026

	Дата
	Время
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Предполагаемое количество участников мероприятия
((план ) заполняется до 15 числа)
	Фактическое
количество участников
мероприятия
((факт) заполняется до 25 числа)
	Контактное лицо (ФИО, должность, номер телефона)
	Краткое содержание

	01-
22.03.
2026

	10:00
	Выставка
«Искрящиеся грани
вдохновения»

	Муниципальное
бюджетное
учреждение
культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры»
филиал Черногрязевский сельский Дом культуры, Тульская область,
Киреевский
район, п. Черная Грязь, ул. Молодежная, д. 34
	50
	
	Карабан Светлана
Николаевна,
Заведующий филиалом
89915295312

	На выставке будут
представлены творческие
работы жителей деревни
Черная Грязь, выполненные
в техниках алмазная
мозаика и живопись по
номерам


	02.03.2026г-13.03.2026г
	10:00
	Открытие выставки работ ДПТ «Любава» - «Весна и женщина похожи»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	600
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
 89509183021
	На выставке будут представлены портреты женщин в цвете весенних оттенков, пейзажи, ассоциирующиеся с женственностью и нежностью.

	02,16,23.03.2026
	10:00
	Северная –ходьба. Физкультурно- оздоровительное мероприятие в рамках программы Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской парк культуры и отдыха» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
	8
	
	Паненкова Екатерина Сергеевна
Художественный руководитель
89509285766
	Северная ходьба - это доступный и эффективный вид физической активности, который подходит для людей любого возраста и уровня подготовки.
Отличный способ укрепить здоровье, улучшить физическую форму и получить заряд бодрости на свежем воздухе.

	02.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	03.03.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
8 4875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	03.03.2026
	14:00
	Вечер поэтического настроения

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Творческая мастерская
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, посвященное Всемирному дню писателя и  направленно на удовлетворение эстетических познавательных потребностей людей старшего поколения

	03.03.2026
	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	04.03.2026
	12.00
	День настольных игр «Игромир»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Районный центр кино и досуга» муниципального образования Киреевский район
	10
	
	Панова Елена Ивановна, директор,
84875424082
	Игра в шашки и шахматы

	04.03.2026
	14:00
	Мероприятие из цикла
«Деловая среда»,
час информации
«Здоровье в наших руках»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	30
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
 89509183021
	Проходят увлекательные занятия с приглашенными гостями. Проводят беседы на интересные темы, например: о здоровом образе жизни, правильном питании, физической активности и т.д.

	05.03.
2026

	11:00
	Творческий
мастер-класс
«Весенние
мотивы»

	Муниципальное
бюджетное
учреждение
культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры»
филиал
Кузнецовский
сельский Дом
культуры;
Тульская область,
Киреевский
район, село
Кузнецово, улица
Центральная,
д. 14

	15
	
	Алимова Тамара
Васильевна,
методист,
89207843824




	Рисование по номерам

	05.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	05.03.
2026

	14:00

	Час дружеского
общения
«Весенние
посиделки», посвященный
Международному женскому дню
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Районный центр кино и досуга» муниципального образования Киреевский район
	12
	
	Панова Елена Ивановна
директор,
84875424082
	Встреча за чашкой чая, поможет погрузиться
в атмосферу
весеннего женского
праздника. Разнообразные
викторины, игры и
конкурсы создадут
атмосферу веселья
и праздника.

	05.03.2026
	18:00
	«Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	20
	
	Терёхина Татьяна
Викторовна
хореограф
89997956495

	Спортивные занятия

	06.03. 2026


	10:00
	«Чтение-это модно»
	онлайн
	500
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Духовно – просветительский онлайн проект  Дню чтения вслух

	06.03.2026

	14:00
	Литературно-музыкальное кафе «Весенняя мелодия»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевская районная библиотечная система»
Шварцевская сельская библиотека-филиал
Киреевский р-н, п.Шварцевский, ул.Ленина, 17
	14
	
	Штекерова Екатерина Владимировна, библиотекарь Шварцевской сельской библиотеки, 89056222748
	Мероприятие, посвященное Международному женскому Дню 8 марта.


	06.03.2026

	16:00
	Беседа «Позитивное мышление»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	17
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
89639390835
	Будем вести разговоры, о том как поддерживать бодрость духа и тела, как правильно управлять стрессом .Каждый участник поделится своим опытом.

	07.03.2026
	10:00
	Спартакиада среди женских команд, посвящённая Международному женскому дню
	Муниципальное бюджетное учреждение «Физкультурно- оздоровительный комплекс»
	50
	
	Главный специалист комитета культуры, молодёжной политики и спорта Морозова Регина Борисовна
84875461645
	Соревнования включают в себя:
Волейбол,перетягивание каната,дартс

	07.03.2026
	10:00
	Городской турнир по настольному теннису в март
	Муниципальное казенное учреждение «ФОК» г.Болохово
Большой игровой зал
	40
	
	Титова Яна Сергеевна, фитнес-инструктор тренажерного зала
89509288552
	Проведение соревнований по настольному теннису.

	07.03.
2026

	13:00
	Праздничный концерт
«Мелодии весны»,
посвящен.
Международному
женскому дню 8 марта.

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Красноярский сельский Дом культуры Тульская область, Киреевский район, п. Красный Яр,
ул. Комсомольская
, д.8

	70
	
	Зав.филиалом
Липкина Елена
Петровна
89157853828

	Концертная
программа с
участием творческих
коллективов и
членов худ.
самодеятельности
Красноярского СДК и
приглашённых артистов.


	07.03.2026
	14:00
	Праздничный
концерт
«Весенние
мелодии
весны»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Бородинский сельский Дом культуры Тульская область,
Киреевский район, п.
Бородинский, ул.
Советская, д. 4а

	250
	
	Зав. филиалом
Васина
Надежда
Викторовна
89534327658

	Выступление
художественной
самодеятельности Бородинского
СДК, а также
приглашенных
артистов
области и
района





	07.03.2026г
	14:00
	Открытое занятие в клубе «Ретро+»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	45
	
	
Бухтиярова Анна Евгеньевна, методист по досуговой деятельности,
 89105568256
	Основная задача – организация досуга, улучшение физического и эмоционального состояния, развитие чувств ритма и координации движения участников.

	07.03.2026
	14:00
	Праздничный
концерт
«Любовь, как
музыка весны»
(Международный женский день)

	Муниципальное
бюджетное
учреждение
культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры»
филиал
Приупский
сельский Дом
культуры, Тульская область,
Киреевский район, п. Приупский, ул. Клубная, д. 11а

	130
	
	Зубкова Ольга
Александровна,
заведующий
филиалом,
89606130864

	Работники Дома культуры и
участники художественной
самодеятельности представят
концертную программу для жителей и гостей посёлка.
Ведущие со сцены поздравят прекрасных женщин с праздником. В программе прозвучат песни и стихи, полные
уважения и любви к женщине, а также зажигательные танцы.


	07.03.2026

	14:00
	Концерт,
посвященный
Международному женскому
дню «Мелодии
нежности и
красоты»

	Муниципальное
бюджетное
учреждение
культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры»
филиал Прогрессовский сельский Дом культуры Тульская область,
Киреевский район, п. Прогресс, ул. Молодежная, д. 16
	23
	
	Кулагина Лилия Алексеевна
Художественный руководитель
89636602436

	В программе —
разнообразная музыкальная палитра:
лирические романсы, изящные инструментальные композиции и яркие
вокальные номера.


	7.03
2026

	14:00
	Концертно-
развлекательная
программа «Все
для тебя»,
посвященная
международному женскому дню.

	Муниципальное
Бюджетное учреждение
Культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Большекалмыкский сельский Дом культуры Тульская область,
Киреевский район, д. Большие Калмыки, ул. Центральная, д. 37
	10
	
	Заведующий
филиалом
Губарева Татьяна Юрьевна
89539683479

	Концертные номера, конкурсы
игры.


	07.03.2026
	18:00
	«За женщин всех»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский
Дом культуры
им. А.Ф. Попова» муниципальное образование Киреевский район

Тульская область, Киреевский район,
с. Дедилово,
ул. Луговая, зд. 1а
	50
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна
директор
89531871727
	Вечер- отдыха для старшего поколения с конкурсами, песнями и танцами.

	07.03.2026
	18:00
	танцевальный коллектив «Романтика танца»
	ГДК
г. Киреевск, ул. Ленина, д. 19
	10
	
	Сазонов. Владимир Юрьевич,
балетмейстер

89534296766
	Танцы для людей старшего поколения

	08.03.2026
	13:00
	Праздничный концерт «За милых дам»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Шварцевский сельский Дом культуры им. А.В. Сидорина Тульская область, Киреевский район, п. Шварцевский,
Ул. Ленина, д.17
	50
	
	Кузнецова Галина Владимировна
Зав. филиалом
89539700464
	Концерт с участием артистов художественной самодеятельности дома культуры

	08.03.
2026

	14:00
	Праздничное кафе
приглашает гостей
«Есть в марте день
особенный»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Подосиновский сельский Дом культуры Тульская область, Киреевский район, д. Подосинки,
д.80

	20
	
	Диденко Елена Алексеевна
Художественный
руководитель
89207439020

	Поздравления, конкурсы, беседа за
чашкой чая о планах на будущее.


	08.03.2026
	14:00
	Праздничный концерт
«С любовью к женщинам»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	50
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Концертная программа, посвященная Международному женскому дню 8 Марта

	10.03.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
8 4875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	10.03. 2026


	11:00
	«О ком поют мужчины»

	Всероссийское Общество слепых»
ул.Ленина,41
	25
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Вечер отдыха

	10.03.2026
	14:00
	Тематическое занятие «Все для фронта! Все для Победы!»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Творческая мастерская
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Активное оказание поддержки и посильной помощи своим землякам, находящимся в зоне проведения специальной военной операции

	10.03.2026
	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	11.03.2026
	12.00
	День настольных игр «Игромир»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Районный центр кино и досуга» муниципального образования Киреевский район
	10
	
	Панова Елена Ивановна директор,
84875424082
	Игра в шашки и шахматы

	11.03.2026
	14:00
	Мероприятие из цикла
«Деловая среда»,
час информации
«От идеи к действию»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	30
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
89509183021
	Уроки по созданию декоративных изделий и подарков. Узнав истории и традиции рукоделия и советы по началу творчества.

	11.03.2026
	15:00
	Час здоровья
«Дыхательная гимнастика»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Шварцевский сельский Дом Культуры им. А. В. Сидорина Тульская область, Киреевский район, п. Шварцевский,
Ул. Ленина, д.17
	16
	
	Кузнецова Галина Владимировна
Зав. филиалом
89539700464
	Оздоровительная дыхательная гимнастика для взрослых и пожилых людей

	12.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	12.03. 2026


	13:40
	Школа финансовой грамотности тема Онлайн-занятие «Финансовое мошенничество. Защити себя и свою семью»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевская районная библиотечная система» Центр правовой информации
Г.Киреевск, ул.Ленина, 17
	10
	
	Кравченко Елена Александровна, заведующий центром правовой информации,
84875463226
	В ходе данного мероприятия будут рассмотрены такие понятия, как финансовое мошенничество, финансовые риски.

	12.03.2026
	18:00
	«Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	20
	
	Терёхина Татьяна
Викторовна
хореограф
89997956495

	Спортивные занятия

	13.03.2026
	14:00
	Музыкально – развлекательная программа  «Весенний калейдоскоп»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	20
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Программа, направленная на удовлетворение эстетических потребностей людей старшего поколения, с включением музыкальных номеров, конкурсов и игр.


	13.03.2026
	15:30
	Спортивная
программа
«Спорт – это жизнь»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Фатеевский сельский Дом культуры, Тульская область,
Киреевский район, п. Фатеевский, д. 40
	15
	
	Заведующий филиалом
Короткова А.А.
89207491927

	Спортивная программа направлена на
поддержание здоровья, гибкости и
силы. Занятия проводятся в
дружелюбной атмосфере, способствуя
общению и социальной интеграции.


	13.03.2026
	16:00
	
Беседа «Физическая активность»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	17
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
89639390835
	Участники узнают о современных методиках поддержания активного образа жизни .

	13.03.2026
	16:00
	Мастер-класс
«Оздоровительная минутка»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Бородинский сельский Дом культуры, Тульская область,
Киреевский район, п. Бородинский, ул.
Советская, д. 4а
	30
	
	Зав. филиалом
Васина
Надежда
Викторовна
89534327658

	Программа
начнется с
разминки, далее
пройдет комплекс
безопасных
общеукрепляющих
упражнений
для здоровья и
бодрости



	14.03.2026
	13:00
	Развлекательная
программа
«Девчата,
поговорим о
нас»
	Муниципальное
бюджетное
учреждение культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры» филиал
Приупский
сельский Дом
культуры, Тульская область,
Киреевский район, п. Приупский, ул. Клубная, д. 11а

	27
	
	Зубкова Ольга
Александровна,
заведующий
филиалом,
89606130864

	Участники программы за кружкой
ароматного чая, вспомнят
стихотворения и песни,
посвященные чудесному времени году- весне и поучаствуют в
мастер-классе.


	14.03.2026
	14:00
	Открытое занятие в клубе «Ретро+»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	50
	
	Бухтиярова Анна Евгеньевна, методист по досуговой деятельности,
89105568256
	Танцы и прекрасное настроение для активного долголетия.

	14.03.2026
	18:00
	танцевальный коллектив «Романтика танца»
	ГДК
г. Киреевск, ул. Ленина, д. 19
	10
	
	Сазонов. Владимир Юрьевич,
балетмейстер

89534296766
	Танцы для людей старшего поколения

	15.03.2026
	17:00
	Встреча клуба «Все для души», в рамках программы Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской парк культуры и отдыха» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Зал отдыха «У Камина»
	35
	
	Паненкова Екатерина Сергеевна
Художественный руководитель
89509285766
	Конкурсно- развлекательная программа «Праздник весны» для жителей города 55+


	16.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	17.03.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
84875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	17.03.2026
	14:00
	Творческое занятие
«Арт – терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять и приумножать интеллектуальную и познавательную форму.


	17.03.2026
	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	18.03.2026
	14:00
	Мероприятие из цикла
«Деловая среда»,
час информации
«Время актуальных идей»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	35
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
89509183021
	На этой встрече можно услышать свежие мысли, познакомиться с новыми технологиями и способами самовыражения для реализация собственных идей.

	19.03.
2026

	11:00
	Интеллектуальная
программа
«Турнир
смекалистых»

	Муниципальное
бюджетное
учреждение
культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры» филиал
Кузнецовский
сельский Дом
культуры;
Тульская область,
Киреевский район,
с. Кузнецово, ул.
Центральная,
дом 14

	15
	
	Алимова Тамара
Васильевна,
методист,
89207843824

	Соревнование между командами в
несколько туров с разными типами
заданий на развитие логического
мышления, эрудиции и интереса к
познанию нового.








	19.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее.

	19.03.2026
	16:00
	Школа компьютерной грамотности

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевская районная библиотечная система» Киреевская центральная районная библиотека
г.Киреевск, ул.Ленина, 21
	3
	
	Тихонова Марина Леонидовна, методист Киреевской центральной районной библиотеки, 84875462394
	Освоение базовых навыков в работе с компьютером

	19.03.2026
	18:00
	«Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д. 26
	20
	
	Терёхина Татьяна
Викторовна
хореограф
89997956495

	Спортивные занятия

	20.03. 2026


	13:00
	«Весною нужно говорить стихами»
	улицы города
	50
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Рубрика «БолоховоLaif»

	20.03.2026
	14:00
	Литературно - музыкальная программа «Если в сердце живёт весна»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, посвященное Всемирному дню поэзии и  направленно на удовлетворение эстетических, познавательных потребностей людей старшего поколения

	20.03.2026
	16:00
	Песни
«Для души»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	20
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
89639390835
	Вспоминание песен своей молодости, слушать музыку для души.

	21.03.2026г
	14:00
	Танцевальный вечер в клубе
«Ретро +»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	40
	
	Бухтиярова Анна Евгеньевна, методист по досуговой деятельности,
89105568256
	Уроки танцев, популярных в прошлом, таких как вальс, танго и джаз.

	21.03.2026
	15:00
	Музыкальный - вечер «Творчество Михаила Танича»
	Муниципальное
бюджетное
учреждение
культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры»
филиал Новоселебенский сельский Дом культуры, Тульская область,
Киреевский район, с. Новоселебенское,
ул. Комсомольская

	10
	
	Ларионова Диана Алексеевна
Художественный руководитель
89539507860
	Вечер творчества М. Танича, гости будут исполнять песни на стихи поэта-песенника.

	21.03.
2026

	16:00
	Поэтическая гостиная
«Поэзия мир наделяет
душой», посвящая Дню
поэзии.

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский районный Дом культуры» филиал Красноярский сельский Дом культуры Тульская область, Киреевский район, п. Красный Яр,
ул. Комсомольская
, д.8

	20
	
	Зав.филиалом
Липкина Елена
Петровна
89157853828

	Члены КФ «Муза» представят
присутствующим свои
произведения.


	
21.03.2026
	18:00
	«Всемирный день поэзии»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский
Дом культуры
им. А.Ф. Попова» муниципальное образование Киреевский район

Тульская область, Киреевский район,
с. Дедилово,
ул. Луговая, зд. 1а
	20
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна
директор
89531871727
	Челлендж чтения стихов для тех, кто хочет проявить себя, поделиться своим творчеством или вдохновиться другими,

	23.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	24.03.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
84875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	24.03. 2026

	11:00
	«Когда рождаются стихи…»
	Всероссийское Общество слепых»
ул.Ленина,41
	25
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Литературно – музыкальный вечер к Всемирному дню поэзии

	24.03.2026
	14:00
	Творческое занятие
«Арт – терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять и приумножать интеллектуальную и познавательную форму.


	24.03.2026
	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	25.03.2026
	14:00
	Мероприятие из цикла
«Деловая среда»,
беседа
«Мир информации»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	30
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
89509183021
	Интернет – целая вселенная возможностей и опасностей! Беседа о преимуществах интернета и как научиться избегать рисков и угроз.

	26.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	26.03.2026

	12:00
	Занятия в клубном объединении «Школа здоровья»
Тема занятия «Как распознать диабет»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевская районная библиотечная система»
г.Киреевск, ул.Ленина, 21
	5
	
	Новикова Светлана Васильевна заведующий отделом обслуживания Киреевской ЦРБ, 84875462394
	Как распознать диабет на ранней стадии и можно ли его предотвратить


	26.03.2026
	18:00
	«Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	20
	
	Терёхина Татьяна
Викторовна
хореограф
89997956495

	Спортивные занятия

	27.03.2026
	14:00
	Информационно-познавательная программа «В мире интересного»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Игровая комната
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических познавательных потребностей людей старшего поколения

	27.03.2026

	16:00
	Игра «Домино»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	16
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
89639390835
	Настольная игра «Домино» участники будут не только играть , но и вести беседы на увлекательные темы.

	27.03.2026
	18:00
	«Чайная гармония»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский
Дом культуры
им. А.Ф. Попова» муниципальное образование Киреевский район

Тульская область, Киреевский район,
с. Дедилово,
ул. Луговая, зд. 1а
	20
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна
директор
89531871727
	Вечер отдыха за чашкой чая, беседа со старшим поколением.


	28.03.2026г
	18:00
	Танцевальный вечер в клубе
«Ретро +»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	50
	
	Бухтиярова Анна Евгеньевна, методист по досуговой деятельности,
89105568256
	В рамках проекта «Активное долголетие» проводится танцевальный клуб «Ретро+», где есть возможность вновь ощутить радость движения и почувствовать себя молодым и энергичным.

	30.03.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	10
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	31.03.2026
	14:00
	Творческое занятие
«Арт – терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять и приумножать интеллектуальную и познавательную форму.


	31.03.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
84875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	31.03.2026
	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
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