

                                                                                                                                                                                                         Приложение 


 «Активное долголетие» январь 2026

	Дата
	Время
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Предполагаемое количество участников мероприятия
((план ) заполняется до 15 числа)
	Фактическое
количество участников
мероприятия
((факт) заполняется до 20 числа)
	Контактное лицо (ФИО, должность, номер телефона)
	Краткое содержание

	02.01. 2026


	10:00
	«Священномученик Игнатий Богоносец»
	онлайн
	500
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Духовно – просветительский онлайн проект

	03.01.2026г
	14:00
	Заседание клуба «Любава».
Новогоднее волшебство

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	45
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
 89509183021
	Заседание клуба активного долголетия, где каждый сможет окунуться в атмосферу волшебства и веселья.

	03.01. 2026


	17:00
	«Вот и снова Новый год!»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Болохово
	100
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Новогодняя интерактивная программа

	04.01.2026
	18:00
	«Звенит январская вьюга»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский Дом культуры им. А.Ф. Попова» муниципальное образование Киреевский район
с.Дедилово,
ул. Луговая, д. 1а.
	50
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна, директор,
89531871727
	Вечер- отдыха с конкурсами, песнями и танцами, также, выступлением артистов художественной самодеятельности.

	06.01.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
84875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	06.01.2026
	14:00
	Развлекательная
программа
«Накануне
Рождества»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Приупский сельский Дом культуры, Тульская область,
Киреевский район, пос. Приупский, ул. Клубная, д. 11а

	

75
	
	Зубкова Ольга
Александровна,
заведующий
филиалом,
телефон:
89606130864

	участники познакомятся с историей и традициями
праздника - Рождества, они вспомнят
пословицы и поговорки о зиме. Перед гостями выступят артисты
художественной
самодеятельности и подарят им
новогоднее настроение.


	06.01.2026
	14:00
	Праздничный концерт
«Симфония   Рождества»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Бородинский сельский Дом культуры, Тульская область,
Киреевский район,
п. Бородинский, ул. Советская, д.4а

	200
	
	Заведующий филиалом Васина Надежда Викторовна
89534327658

	Выступление художественной самодеятельности Бородинского СДК и приглашенных артистов


	06.01.
2026

	16:00
	Фольклорно-
обрядовая
программа «Под
звездою
Рождества»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Черногрязевский сельский Дом культуры, Тульская область, Киреевский район, д.
Черная Грязь,
ул. Молодежная,
ул. Суворова,
ул. Урожайная

	180
	
	Карабан Светлана
Николаевна,
Заведующий,
89915295312

	Участники художественной
самодеятельности поздравят
жителей деревни Черная Грязь с
Рождеством


	06.01.
2026

	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	06.01.2026
	18:00
	«Пришла коляда на кануне Рождества»
	Территория села Дедилово
	50
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна, директор,
89531871727
	Развлекательная программа с народными обычаями и традициями.


	07.01.
2026

	13:00
	Фольклорные
посиделки «
Рождественские
потешки»,
посвященные
Рождеству

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Большекалмыкский сельский Дом культуры,
Тульская область,
Киреевский район, дер. Большие Калмыки, ул. Центральная д. 37
	10
	
	Заведующий
филиалом
Губарева Татьяна Юрьевна
89539683479

	Рассказ о празднике, игры.

	07.01
2026

	14:00
	Рождественские
посиделки
«Отмечаем
Рождество»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Подосиновский сельский Дом культуры,
Тульская область,
Киреевский район,
дер. Подосинки д. 80
	10
	
	Диденко Елена Алексеевна
Художественный
руководитель
89207439020

	Конкурсы и игры, беседа за
чашкой чая в кругу друзей.


	07.01.2026
	16:00
	Рождественский праздник: "Свет Рождества "
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Новоселебенский сельский Дом культуры,
Тульская область,
Киреевский район,
С. Новоселебенское
	15
	
	Сергеева Татьяна Николаевна
Завед. филиалом
89092601727
	Рождественская встреча с жителями села, песни, танцы

	08.01.2026г
	14:00
	Заседание клуба «Любава»
«Рождество пришло, нам надежду принесло!»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	45
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
 89509183021
	Создание рождественских украшений и поделок.

	08.01.2026
	18:00
	Клубное Любительское Объединение «Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	20
	
	Ромашова Елена Петровна
89997956495

	Спортивные занятия

	09.01.2026
	15:00
	Новогодняя встреча
«Зимняя сказка»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	15
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
89639390835
	Мероприятие включает в себя развлекательную программу, чаепитие.
Основная цель события- объединить участников в  атмосфере праздника и веселья.

	12,19,26.01.2026
	10:00
	Северная –ходьба. Физкультурно- оздоровительное мероприятие в рамках программы Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской парк культуры и отдыха» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
	8
	
	Паненкова Екатерина Сергеевна
Художественный руководитель
89509285766
	Северная ходьба - это доступный и эффективный вид физической активности, который подходит для людей любого возраста и уровня подготовки.
Отличный способ укрепить здоровье, улучшить физическую форму и получить заряд бодрости на свежем воздухе.

	12.01.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	13.01. 2026


	11:00
	«Что может быть лучше Нового года? Только Старый Новый год»
	Всероссийское Общество слепых»
ул.Ленина,41
	25
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Конкурсная программа

	13.01.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
84875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	13.01.2026
	14:00
	Творческое занятие
«Арт – терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Творческая мастерская
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять и приумножать интеллектуальную и познавательную форму.


	13.01.2026

	17:00
	Вечер отдыха «Пока часы 12 бьют»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Бородинский сельский Дом культуры, Тульская область,
Киреевский район,
п. Бородинский, ул. Советская, д.4а

	30
	
	Заведующий филиалом Васина Надежда Викторовна
89534327658

	Поделились представлениями о народных обрядах и традициях. Пение новогодних песен, танцы, ароматный чай


	13.01.
2026

	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	14.01.2026
	10:00
	Фитнес-час для лиц 55+
Группа здоровья «ПОЗИТИВ»
	МКУ «ФОК» г.Болохово
Большой игровой зал
	40
	
	Титова Яна Сергеевна, фитнес-инструктор тренажерного зала
8 9509288552
	Проведение функциональной тренировки для мужчин и женщин города Болохово, с учетом их возрастных особенностей. Направлено на повышение  выносливости и улучшение координационных способностей.

	14.01.2026
	12:00
	День настольных игр «Игромир»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры
«Районный центр кино и досуга» МО Киреевский район

	10
	
	Панова Елена Ивановна
директор,
84875424082
	Игра в шашки и шахматы

	14.01.
2026

	15:00
	Час здоровья
«Дыхательная
гимнастика»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры
«Киреевский
районный Дом
культуры» филиал
Шварцевский
сельский Дом
культуры им.
А.В. Сидорина
Тульская область,
Киреевский район,
п. Шварцевский,
Ул. Ленина, д.17

	18
	
	Кузнецова
Галина
Владимировна
Зав. филиалом
89539700464

	Оздоровительная
дыхательная гимнастика
для взрослых и пожилых
людей


	14.01.
2026

	16:00
	Посиделки
«Старый год –
Васильев день»,
в рамках
программы
«Активное
долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Красноярский сельский Дом культуры,
Тульская область,
Киреевский район,
п. Красный Яр,
ул. Комсомольская, д. 8

	15
	
	Зав. филиалом
Липкина Елена
Петровна
89157853828

	Развлекательная программа с
играми, викторинами и
чаепитием.


	14.01.2026
	17:00
	Вечер- кафе «Здравствуй старый новый год»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	35
	
	Куркова Анастасия Олеговна
Режиссер
89997959227
	Праздничная программа с танцами, песнями и веселыми играми

	15.01.2026

	10.00
	Занятия в клубном объединении «Школа здоровья»

	Киреевская центральная районная библиотека Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевская районная библиотечная система»
	12
	
	Новикова Светлана Васильевна заведующий отделом обслуживания Киреевской ЦРБ, 84875462394
	Обзор темы: Правильное питание


	15.01.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	15.01.2026
	14:00
	Заседание клуба «Любава»
Дыхательная гимнастика и нейрогимнастика
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	40
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
 89509183021
	Один из ключевых факторов активного долголетия – регулярная практика дыхательных упражнений и нейрогимнастики.

	15.01.
2026
	18:00
	Клубное Любительское Объединение «Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	20
	
	Ромашова Елена Петровна
89997956495
	Спортивные занятия

	15.01.2026
	18:00
	Танцевальный вечер в клубе
«Ретро +»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	30
	
	Сазонов Владимир Юрьевич, руководитель танцевального клуба,
 89534296766
	Танцы и прекрасное настроение для активного долголетия.

	16.01.2026
	14:00
	Музыкально – развлекательная программа
«Ларец новогодних чудес»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	20
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Развлекательная программа, направленная на удовлетворение эстетических потребностей людей старшего поколения, с включением музыкальных номеров.


	16.01.2026
	17:00
	Беседа «Наша молодость»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	15
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
8 9639390835
	Вспоминание интересных событий своей молодости, обсудить интересные события прошлого и обменяться впечатлениями.

	16.01.2026
	17:00
	«Танцуем и крепнем»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский Дом культуры им. А.Ф. Попова» муниципальное образование Киреевский район
с.Дедилово,
ул. Луговая, д. 1а.
	15
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна, директор,
89531871727
	Танцевальная разминка, для поддержания здоровья и хорошего настроения.


	17.01.2026
	14:00
	Развлекательный вечер «От Рождества до крещения»
	Шварцевская сельская библиотека-филиал Муниципального бюджетного учреждения культуры «Киреевская районная централизованная библиотечная система» мо Киреевский район
	12
	
	Штекерова Екатерина Владимировна, библиотекарь
	Развлекательная программа, посвященная православным праздникам – Рождеству и Крещению. Участники посиделок, вспоминали, как праздновали новогодние весёлые Святки.

	17.01.2026
	18:00
	танцевальный коллектив «Романтика танца»
	ГДК
г. Киреевск, ул. Ленина, д. 19
	10
	
	Сазонов Владимир Юрьевич
балетмейстер

89534296766

	Танцы для людей старшего поколения

	18.01.2026
	17:00
	«В ночь перед крещением»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский Дом культуры им. А.Ф. Попова» муниципальное образование Киреевский район
с.Дедилово,
ул. Луговая, д. 1а.
	15
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна, директор,
89531871727
	Вечерние посиделки с народными обычаями и традициями.



	18.01.2026
	17:00
	Встреча клуба «Все для души», в рамках программы Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской парк культуры и отдыха» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Зал отдыха «У Камина»
	40
	
	Паненкова Екатерина Сергеевна
Художественный руководитель
89509285766
	Конкурсно- развлекательная программа «Старый Новый год» для жителей города 55+


	19.01.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	20.01.2026
	14:00
	Вечер поэтического настроения
«Когда строку диктует чувство»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Творческая мастерская
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических познавательных потребностей людей старшего поколения.


	22.01.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	23.01.2026
	14:00
	Творческое занятие
«Арт – терапия»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Творческая мастерская
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Увлечение творчеством помогает пожилым людям с пользой проводить время, сохранять и приумножать интеллектуальную и познавательную форму.


	26.01.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Танцевальный зал
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	27.01.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
84875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	27.01.2026
	14:00
	Информационно-познавательная программа «В мире интересного»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Игровая комната
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических познавательных потребностей людей старшего поколения.


	20.01.
2026

	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	21.01.2026
	12:00
	День настольных игр «Игромир»
	МБУК «Районный центр кино и досуга» МО Киреевский район

	10
	
	Панова Елена Ивановна директор,
84875424082
	Игра в шашки и шахматы

	21.01.2026
	16:00
	Развлекательная
программа
«Повеселимся»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Фатеевский сельский Дом культуры,
Тульская область,
Киреевский район,
П. Фатеевский д. 40
	15
	
	Заведующий филиалом
Короткова А.А.
89207491927

	Развлекательная программа включает
игры, викторины, танцы и беседы,
направленные на общение и развитие
активности.


	22.01.2026
	14:00
	Заседание клуба «Любава»
мастер-класс - недоделки
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	30
	
	Матвеевская Любовь Владимировна, методист по декоративно-прикладному творчеству, 
 89509183021
	На нашем мастер- классе мы рассмотрим искусство «недоделок» - когда намеренно оставляют объект неоконченным, придавая ему особенную привлекательность.

	22.01.
2026

	18:00
	Клубное Любительское Объединение «Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	20
	
	Ромашова Елена Петровна
89997956495

	Спортивные занятия

	23.01.2026

	15:00
	Школа финансовой грамотности
	Центр правовой информации Киреевская центральная районная библиотека
	7
	
	Кравченко Елена Александровна Заведующий центром правовой информации Киреевской центральной районной библиотеки
89065379791
	Онлайн-занятие «Финансовое мошенничество»

	23.01.2026
	17:00
	Песни «Для души»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	20
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
89639390835
	Вспоминание песен своей молодости, слушать музыку для души.

	24.01.2026г
	14:00
	Танцевальный час в клубе
«Ретро +»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	35
	
	Сазонов Владимир Юрьевич, руководитель танцевального клуба,
 89534296766
	Замечательная возможность погрузиться в эпоху ушедших времени. Обучение красивым и доступным танцам.

	24.01.2026
	18:00
	танцевальный коллектив «Романтика танца»
	ГДК
г. Киреевск, ул. Ленина, д. 19
	10
	
	Сазонов. Владимир Юрьевич
балетмейстер

89534296766

	Танцы для людей старшего поколения

	27.01. 2026


	11:00
	«В гармонии с возрастом»
	Всероссийское Общество слепых»
ул.Ленина,41
	25
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Ретро-встреча

	27.01.2026
	11:00
	Пилатес 65+

	Муниципальное бюджетное учреждение «Киреевский физкультурно-оздоровительный комплекс» муниципального образования город Киреевск Киреевского района
Киреевский район, ул. Л. Толстого, д. 12Б
	10
	
	Семенякина Мария Васильевна
84875463510
	Пилатес для лиц пожилого возраста: комплексная программа, включающая подготовительные упражнения и упражнения на растяжку.



	27.01.
2026

	18:00
	Спортивный час
«Самые активные»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26

	15
	
	Миронова Оксана Сергеевна
Хормейстер
89509060538
	Танцевальное
занятие для старшего поколения

	28.01.2026
	12:00
	День настольных игр «Игромир»
	МБУК «Районный центр кино и досуга» МО Киреевский район

	10
	
	Панова Елена Ивановна
директор,
84875424082
	Игра в шашки и шахматы

	29.01.2026
	11:00
	Час здоровья «Активное долголетие»

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Игровая комната
[bookmark: _GoBack]г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие направлено на то, чтобы стать прекрасным способом поддерживать здоровье, делать жизнь ярче и насыщеннее

	29.01.2026
	15:00
	Занятие Школы компьютерной грамотности
	Киреевская центральная районная библиотека Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевская районная библиотечная система»
	3
	
	Тихонова Марина Леонидовна методист Киреевской центральной районной библиотеки, 89065341040
	Обучающий урок
компьютерной грамотности для пожилых

	29.01.
2026

	18:00
	Клубное Любительское Объединение «Фитнес для старшего поколения»
	Муниципального
бюджетного учреждения культуры «Киреевский
районный Дом культуры» муниципального образования Киреевский район, Тульская области
г. Киреевск ул. Октябрьская д.26
	20
	
	Ромашова Елена Петровна
89997956495

	Спортивные занятия

	29.01.2026г
	18:00
	Танцевальный вечер в клубе
«Ретро +»
	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский городской Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района,
ул. Ленина, д. 19
	35
	
	Сазонов Владимир Юрьевич, руководитель танцевального клуба,
 89534296766
	Это занятие и отличный повод провести хорошо время и насладиться магией красивых танцев.

	30.01.
2026
	10:00
	«Героям Донбасса посвящается…»
	онлайн
	500
	
	Заведующая досуговым сектором Гейдарова Раксана Джаббар гызы
89539532330
	Видео – рубрика «Правда»

	30.12.2026
	14:00
	Новогодние
посиделки:
«Теплый
декабрь:
встреча
друзей»

	Муниципальное бюджетное учреждение
культуры «Киреевский
районный Дом
культуры» филиал Прогрессовский сельский Дом культуры,
Тульская область,
Киреевский район, п. Прогресс, ул. Молодежная, д. 16
	18
	
	Кулагина Лилия Алексеевна
Художественный руководитель
89636602436

	Гости соберутся чтобы:
пообщаться в тёплой дружеской атмосфере;
попить ароматного чая с праздничными угощениями;
спеть любимые новогодние песни;
поделиться радостными моментами
и предвкушением праздника


	30.01.2026
	14:00
	Информационно-познавательная программа «В мире интересного»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Липковский досуговый центр»
Игровая комната
г. Липки ул.Советская 17А
	12
	
	Врачева Елена Сергеевна, зав.досуговым отделом
89029028990
	Мероприятие, направленное на удовлетворение эстетических познавательных потребностей людей старшего поколения.


	30.01.2026

	17:00
	Беседа «Вспомним молодость»
Активное долголетие
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Киреевский городской Дом культуры»
филиал «Октябрьский сельский Дом культуры»
Муниципального образования город Киреевск Киреевского района, пос. Октябрьский, 
ул. Ленина,
дом-12 а.
	15
	
	Методист
Горбачёва Зинаида Петровна
89639390835
	Участники вспоминают молодые годы, подчёркивают важность физической активности, правильного питания. Они делятся личным опытом.

	30.01.2026
	17:00
	«Поговорим о здоровье»
	Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дедиловский сельский Дом культуры им. А.Ф. Попова» муниципальное образование Киреевский район
с.Дедилово,
ул. Луговая, д. 1а.
	15
	
	Челобитчикова Ольга Алексеевна, директор,
89531871727
	Встреча с фельдшером Дедиловского ФАП.


	31.01.2026
	18:00
	танцевальный коллектив «Романтика танца»
	ГДК
г. Киреевск, ул. Ленина, д. 19
	10
	
	Сазонов Владимир Юрьевич
балетмейстер

89534296766

	Танцы для людей старшего поколения



